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Bevor du beginnst, lies dir die Anleitung vorher einmal komplett und in Ruhe durch.  

Diese Anleitung ist für einen Ballerina mit Aussen- und Futterstoff. Als Aussenstoffe 
eignen sich Webware, Korkstoffe, Lederimitat. Als Futterstoffe kannst du Webware 
verwenden. Auch Jerseystoffe eignen sich, wenn du vorher eine Gewebeeinlage 
aufbringst. Der Schuh muss fest sein, damit du Halt darin hast. Mit dehnbaren 
Jerseystoffen ist das nicht der Fall! 

Als Basis für diesen Ballerina dient die Espadrillesohle. Passende Sohlen findest du 
auf www.palomaar.com, ebenso fertig zusammengestellte Nähpakete. 

Nahtzugaben an der Ferse sind bereits enthalten. Bitte beachte die unterschiedlichen 
Nahzugaben an der Ober- und Unterkante des Schaftes.  

Der Schaft ist das Schuhteil. Die Unterkante ist dort, wo die Sohle ist. Oberkante ist 
wie der Name sagt, der obere Teil vom Schaft. 

Die Schuhe passen für einen «normalen» Fuss. Da die Ballerina dicht hinter den 
Zehen abschliessen, passen diese Schuhe auch für schmale und weite Füsse. Auch 
ein hoher Spann stellt kein Problem dar. Die Schuhe sind an der Ferse schön hoch 
geschnitten, so dass sie einen guten Halt geben.  

Das Schnittmuster ist in den Grössen 37-41 verfügbar. Ebenso die passenden 
Sohlen. 

Als Abschluss an der Oberkante verleiht ein Schrägband deiner Ballerina einen 
besonders edlen und individuellen Look. 

Materialliste: 

• Ein Paar Espadrillesohlen 
• Schnittmuster 
• Stoff (ca. 35x45 cm) 
• Bügeleinlage H250 
• Eventuell Gewebeeinlage (für Jerseystoffe) 
• Stylefix 
• Nach Bedarf Schrägband 
• Baumwoll- oder Satinkordel 
• Nähgarn 
• Leinengarn  
• Stopfnadel 
• Stift, Schneiderkreide 
• Stoffschere 
• Papierschere 

 

 

http://www.palomaar.com/
http://www.palomaar.com/
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Schritt 1: Stoffteile vorbereiten 
Auf den Aussenstoff Vlies H250 aufbügeln. 
Schnittmuster 1:1 übertragen. Danach die 
Nahtzugaben folgendermassen einzeichnen. 
An Unterkante 7mm, an Oberkante 1cm, an 
der Ferse keine Nahtzugabe! 
 
 
Schnittmuster auf linke Seite vom Futterstoff 
übertragen. Danach Nahtzugaben 
folgendermassen einzeichnen. An Unterkante 
7mm, an Oberkante keine Nahtzugabe, an 
der Ferse keine Nahtzugabe!. 
 
Die eingezeichneten Linien des 
Schnittmusters (ohne Nahtzugaben) dienen 
dir später als Orientierung zum Nähen. 
 
Für einen zusätzlichen Stoff für die Sohle 
schnittkantenfesten Stoff verwenden, 
alternativ Webware mit der Zick-Zack-Schere 
ausschneiden. Sohle auf den Stoff legen, 
Umranden und ausschneiden.  
 
Alternativ kannst du auch eine Fertigsohle 
einlegen. 
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Schritt 2: Fersen schliessen 
Den Aussenstoff an der Ferse rechts auf 
rechts an der kurzen Seite bündig 
aufeinanderlegen. Mit einer Nahtzugabe von 
1,5 cm schliessen. An der Unterkante erst 
nach ca. 5mm beginnen. Nähen bis ca. 1cm 
vor der Oberkante.  
 
Beim Futterstoff auch erst ab ca. 5mm von 
der Unterkante beginnend nähen, hier aber 
bis an die Oberkante die Ferse schliessen. 
 
Nahtzugaben an Aussen- und Futterstoff 
auseinander klappen und mit Stylefix fixieren. 
 
Nahtzugaben an der Oberkante bis zur 
eingezeichneten Linie kürzen. 
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Schritt 3: Stylefix an Aussen- und 
Futterstoff anbringen 
Stylefix auf die linke Seite vom Aussenstoff an 
die Oberkante anbringen. Stylefix dabei 
genau bündig an die Kante kleben.  
 
 
 
 
 
 
Die Rundung im Zehenbereich einschneiden 
bis zur eingezeichneten Linie und das Stylefix 
Stück für Stück anbringen.  
 
Die Trägerfolie noch nicht entfernen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Danach Stylefix an die linke Stoffseite vom 
Futterstoff bündig an die Oberkante 
ankleben. An der Rundung wie mit dem 
Aussenstoff verfahren.  
 
Die Trägerfolie noch nicht entfernen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
So sehen die beiden Stoffteile aus. 
 
Linke Seite: Schaft aus Aussenstoff und  
Rechte Seite: Schaft aus Futterstoff 
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Schritt 4: Aussen- und 
Futterstoff an der Unterkante 
vernähen 
Aussen- und Futterstoff rechts auf 
rechts legen.  
Die Nahtzugaben an der Ferse treffen 
aufeinander.  
Mit Klammern oder Stecknadeln 
feststecken.  
 
 
 
 
 
 
Nähe mit einer Nahtzugabe von 7mm 
rundherum Aussen- und Futterstoff an 
der Unterkante aneinander. Beginne 
mit dem Nähen an der Ferse.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Danach wenden, Rundung ausformen 
und die Naht bügeln. 
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Schritt 5: Oberkante 
verarbeiten  
Entferne nun die Trägerfolie Stück für 
Stück vom Futterstoff und klebe die 
beiden Stoffteile aneinander. Beginne 
auch hier an der Ferse und arbeite 
dich pro Seite Richtung Rundung. Der 
Futterstoff schliesst bündig an die 
eingezeichnete Linie auf der linken 
Stoffseite vom Aussenstoff. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entferne die Trägerfolie vom 
Futterstoff Stück für Stück. Klappe die 
Oberkante vom Aussenstoff dann 
Stück für Stück nach innen um 1cm. 
Du klebst den Aussenstoff über den 
Futterstoff. Beginne auch hier an der 
Ferse an einer Seite und arbeite dich 
bis zur Rundung vor. Danach mache 
mit der anderen Seite weiter. Das 
Stylefix verbindet sich mit den beiden 
Stoffteilen durch Druck. Drücke daher 
die Stoffe fest aneinander.  
Da du den Aussenstoff mit Vlieseline 
verstärkt hast, franst dieser nicht aus.  
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Als Abschluss steppe die Oberkante 
knappkantig ab.  
 
Alternativ kannst du Schrägband 
anbringen. 

 

 
 
Schritt 6: Sohle verarbeiten 
Lege den Stoff für die Sohle auf die 
Sohle. Die rechte Stoffseite liegt oben. 
Diese kannst du mit Stylefix oder 
Textilkleber fixieren. Hast du 
Webware genommen, schneide mit 
der Zick-Zack-Schere den Stoff aus, 
somit franst er nicht aus. Schneide 
dann aber den Stoff kleiner aus als die 
Sohle ist. Somit sieht man die Zacken 
später nicht.  
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Schritt 7: Schaft und Sohle 
verbinden 
Lege den Schaft auf die Sohle und 
richte ihn mittig an der Ferse aus. 
Fixiere den Schaft an der Sohle mit 
Stecknadeln. Nähe mit dem 
Festonstich den Stoff an die Sohle an. 
 
 
 
 
 
 

Fertig!! 
 

 

 
 
  

 


